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Santé sexuelle et sclérose en plagues |
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Mms center

Sexualité et sclérose en plaques

Mythes et réalité

Quelles sont les attentes?
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QUESTIONS A VOUS

W La sexualité c’est pour les jeunes?

i3
QUESTIONS A VOUS
W Le meilleur moment pour avoir du sex est le soir?
i
QUESTIONS A VOUS
B Pour les hommes, pouvoir pénétrer est important?
LA




QUESTIONS A VOUS

W Pour les femmes des rapparts sexuels sans pénetration
ne sont pas satisfaisants?

A
A

Neurophysiologie et anatomie de la
sexualité

M Les études par résonance magnétique montrent gue le cortex
pré-frontal, le gyrus cingulaire antérieur, I'insula,
I"hypothalamus et I'amygdale s'activent
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Neurologie et réponse sexuelle

& Libido et plaisir
- Tronc cérébral, mesencéphale,
cortex
B Controle du compartement sexuel
- Innervation somatique et autonome
® Mouvement volontaire
cortex moteun
B Sensibilité
- Cortex sensoriel
& Perception
- Lobes parietaux

& Cognition
- Lobes frontaux et temporaux
kwabben P
Neurologie et réponse sexuelle
| Attention: systeme 1eticulaire
8 Affect: systeme limbique
& Moélle épiniére
- Sacré S2-S4 érection
lubrification
L1-L3 éjaculation
- Segment tharacique coordination
A

Human Sexual Response Cycle
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Structure du clitoris

Clitoris
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Dysfonction sexuelle

B DEFINITION:
“incapacité a jouir pleinement d’un contact sexuel”
W Evolution spontanée au sein toute la société
B Méme sans maladie chronique
B Causes:
ORGANIQUE
PSYCHOGENE

VASCULAIRE

- NEUROGENE

Ay
“X

Sexual dysfunction in Multiple Sclerosis

& Hennessey, Robertson, Swingler and Compston (1999)
- 82% men and 52% women deterioration of sex. function
- most common symptoms :
- erectile dysfunctlon in men
- fatigue in woman

H Zorzon et all.(1999)

- Multiple Sclerosis, n : 108 : 73.1%
- chion disease controls,n: 97 39,2%
- inhealthy contiols, n: 110: 12,7%
5
A ’
Correlation DS en SEPP avec I’ EDSS
miviale
0.030:n:29  763%
3.555:n:5 13,2%
6.065%:n:3 7,9%
7080:n° 1 264 @Female
00-30:n:489 70,0%
3555:n:15 21,5%
60-65:n:4 5.7%
-7080:n:2 2,8%
1
A
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Dysfonction sexuelle chez SEP: ’homme

s

50-75% plaintes d’'impuissance s'agiavant avec I'évolution
de la maladie

- 50% problémes d’éjaculation

- 50% problemes d'orgasme

- 40% perte de libido

- Facteurs favotisants: fatigue, dépression, spasticité, peur
d'incontinence

Ay
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Dysfonction sexuelle chez SEP: la femme

- Uincidence de la dysfanction sexuelle augmente avec
I'évolution de la maladie

- 52% diminution de la sensibilité au niv des organes
génitaux externes

- 33% anorgasmie

- 36% manque de lubrification vaginale

- 27% perte de libido

- 12% augmentation de la spasticité lors de I'activité sexuelle

»,
<A

Dysfonction sexuelle et SEP

#Primaire
- au niveau du systeme nerveux central qui pertubent
directement les fonctions sexuelles
8 Secundair
- changements lies a la SEP ou traitements qui ont un
effect indirect
BTertiair
- Facteurs psychologiques, sociaux ou culturels
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Troubles sexuels primaires

HPerte ou absence de libido
BChangement de sensibilité génitale

mChangement en fréquence ou en intensité
des orgasmes

mDysfonction érectile
BSécheresse vaginale

A
Troubles sexuels secondaires
mIncontinence urinaire/ intestinale
BFatigue
BParesthésies
WSpasticité
WTroubles cognitifs
BTremblement
BDouleur
i
Réle des médicaments dans SEP
FTTITE R  Commanly Used Multiple Sclorosls Symptomatic
Theraples That Can Affect Sexual Function
Drug Adverse Effects
Anticholinergics Erectile dysfunction
Baclofen Erectile dysfunction, gjaculatory dysfunction
Carbamazepine Decreased desire, erectile dysfunciion
Selective serotonin Decressed desire, ejaculatory and
reuptake inhibitors argasmic dysfunction
Tricyclle antidepressants Decreased desire, erectile dysfunction,
argasmic dysfunction
L/




15-6-2012

wychomcee Semcton s

Medicallons thal causs dmorders @ wm i3l causa disordars of

Antipsychotics e
Oarou-ates by w e
Benzodrazepines Anbhypartnsives
Tkl tre e EEY Psychoactve madicalns
Buncodinzopines

N
inbiors

Manioan na ouicasn aih Bl
Trieyc c anuegraskants

Modicalions that clm@

dyafunction
Methyldopa (Aklomet}
Amphelamines and retated arore)
drugs
Anfipsychalics
Ranzodiazepies
Sty vt gt
NATobes
Trazacane {Desyrel)
Tncyeue antdepressants

Troubles sexuels tertiaires

BChangement de I'image de soi
BDépression et antidepresseurs
®Peur, peur de tomber
BChangement de la place sociale

ERAttentes envers le/la partenaire, attentes
du/de la partenaire envers le malade

| Influences sociales

Ay
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Problemes sexuels?

Doc, vous

pouvez me
préscrire du
VIAGRA????




Probléemes sexuels

®Diminution de la sensiblité des zones érogenes
M Fatigue

B Facteurs psychologiques

M Spasmes, contractures

B Incontinence

| Médicaments

LA
Problémes sexuels chez ’homme
8 Diminution de la sensibilité
@ Erection de moindte qualité
B Psychologiquement “émasculé”
MW Maoins éjaculations et de plaisir/ orgasme
L

Problémes sexuels chez la femme

B Diminution de la sensibilité

B Phase d’excitation perturbee
- Sécheresse vaginale
- peur

B Calins, caresses,préliminaires sont + impartants que la
pénétration

Ay
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Chez la femme

B Trucs
- Stimuler I'envie — éviter la routine
- Stimuler la communicatie

- Vibromasseur
- Planning, gérer la fatigue
- Sedistraire
Relaxation + training du plancher pelvien

- Musique de fond
Stimulation non coitale

- Massage sensuel

- Massage des zones non sexuelles

- Stimulation orale v,
G
Chez la femme
& Moyens Sensilube
Dyspareunie
- Lidocaine lacalement
- €ain chauds
- Exercise de i ela%atian du planchet pelvien
- Lubrifiant (Kygel ~sensilube)
- Changer de position
- Evitai la penétiation prufonde
- Antidoulew avant penetration
2,
WA
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Chez 'homme

@ Eliminer les autres causes

- Problemes vasculaires

- Hormones v

- Prostate

Chez I’'homme

B Traitement des troubles de I'érection
- Psychologique
- Discussion
- Estime de soi
- Insécurité
- Peur de la chute
- Style de vie
Tabac
- Alcool
- Médicaments

v,
YA

Ay

VIAGEFA ®Viagra
— - Efficace aprés 1 h, pdt 1-2 heures

- Provoque un stress concernant les rel
sex

- Mangue de spontanéité
Blevitra
- Efficace aprés 1 h, pdt 6 hetires
- Différents dasages
mCialis
- Efficace aprés 1 h, pdt 36 h
- Moins artificiel

A
1
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Chez I'homme

M Traitement des troubles de I'érection

Chez ’lhomme

minjections intracaverneuses
EInhibiteurs de la PGE2
BPapavérine

@Phentolamine

Chez ’lhomme

#Prothese
pénienne?

Ay
oA
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Chez 'homme

B Traitement des troubles de I'éjaculation
/absence d’'orgasme
- Précoce
- Stress
- Relation
- Xylocaine
- Préservatifs
- Circoncision
- Paroxetine of fluoxétine (SSRI) seroxat
- Psychothérapie

Ay
A1

Chez I'homme

B Traitement des troubles de I'éjaculation
/ absence d'orgasme i
- tardifs
- Le patient a-t-il des orgasmes?
- Ejaculation rétrograde =
- Electrostimulation .

Conclusion

H La sexualité est + importante que le sexe |
R Vision globale nécessaire
- Tant medicale

- Que psychologique,

15-6-2012
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