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La sclérose en plaques et le sport




Questions

> Inflammation focale
»Démyélinisation
»Remyélinisation
»>dont I'efficacité est variable et diminue
avec I'age du patient et de la maladie

»Atrophie

> Progression du déficit
»>Survenant trés t6t

'

>Peut évoluer pour son propre compte |

Traitements

Immunomodulation
Immunosuppression

Comment faire mieux ?
J

Impact de l'effort physique

?




Evidences issues de travaux antérieurs
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Effets de I'exercice physique intense

Pendant Apres
I'effort Ieffort
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Neutrophil count

Monocyte count

Lymphocyte count

CD4+ T cell count

CDS8+ T cell count

CD19+ B cell comnt

CD16+56+ NK cell count

Lymphocyte apoptosis

Proliferative response to mitogens
Antibody response in vitro

Saliva IgA

Delayed type hypersensitivity response (skin test)
NK cell activity

Lymphokine activated killer cell activity
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C-reactive protein

Neopterin

Plasma concentration of TNF-e¢
Plasma concentration of IL-1
Plasma concentration of IL-6
Plasma concentration of IL-1ra
Plasma concentration of IL-10
Plasma concentration of TNF-R

Plasma concentration of MIP-lp. -8
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Gold, R. et al. Brain 2006

T, Increase: l decrease: TT. marked increase: TNF-. tumor necrosis factor-ik: TNF-R. tumor necrosis factor receptors: IL.
interleukin: MIP. macrophage inflammatory protein.




Conclusions
ACQUIS

> es entrainements basés sur le travail de I'endurance et
de la force musculaire sont intégrés de plus en plus dans
les programmes de revalidation pour la SEP

»Méme si les bénéfices sur la fatigue, les performances
musculaires, la marche ainsi que la qualité de vie sont
indéniables, le mécanisme biologique de ces actions reste
hypothétique
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QUESTIONS .

> Les arguments existent pour soutenir la possibilité que > Inflammation focale
['effort physique puisse avoir des effets immunomodulateurs >Démyélinisation

dans la SEP mais il faut le démontrer >Remvélinisation
> effort physique pourrait modifier [a remyélinisation >glont refficacité diminue avec Iage du
cTaCInusl E‘-}Sst gqeopdeér;g:ri]r’ievireol’actlwte électrique axonale , patient et de la maladie

»effort physique pourrait modifier la perte axonale ) »Perte axonale
chronique > Atrophie

»Progression du déficit
»Survenant trés tot
/ »Peut évoluer pour son propre compte

Aucune étude n’a jamais évalué l'influence de I'effort physique sur la fréquence
des poussées et la progression du déficit dans la sclérose en plaques




