Atteinte de la sclérose en plaques, elle
entreprend un Paris-Lyon-Marseille a la
rame
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Liesse, respect et émotion: une petite foule de spectateurs, valides et invalides, ont
accompagné samedi les premiers coups de rames sur la Seine & Paris de Nathalie Benoit, 32
ans, atteinte de sclérose en plaques, qui a relevé le défi de rejoindre Marseille 4 la seule force
des bras, un périple de 1000 km en 39 étapes sur fleuves et canaux.




Meédaillée d'argent en aviron aux jeux Paralympiques de Londres, Nathalie qui souffre de
cette affection neurologique depuis 15 ans, est condamnée au fauteuil roulant, "C'est un défi
humain, de partage et d'échange...", a-t-elle souligné peu avant de s'installer
spectaculairement dans son long canot blanc et effilé, glissant dans les airs le long du céble
d'une tyrolienne tendu par les pompiers de Paris, depuis le toit de la Cité de la Mode.

Si la discipline sportive d'¢élection de Nathalie Benoit se conjugue a la premiére personne (elle
rame en $0l0), elle joue collectif en pensant aux quelque 80.000 personnes qui, comme elle,
sont atteintes en France de la méme maladie pour le moment incurable. "I/ faut lutter et je
veux engager mes compagnons d'infortune a faire de méme. C'est un bonheur. Aprés tout, si
Je n'avais pas cette maladie, je n'aurais pas cette vie de sportive de haut niveau. 1l ne faut pas
regarder en arriére”, dit la rameuse qui naviguera sur fleuves et canaux, en passant par Lyon,
a travers 509 communes dans 14 départements et franchira 174 écluses.

La jeune athléte, baptisée affectueusement par ses amis et supporteurs "la Dame de fer", est
professeur des écoles & Aix-en-Provence et exerce son métier au Centre national d'éducation a
distance (Cned). Elle se souvient des derniers instants précédant sa course aux Olympiades de
Londres: "Ce défi n'a rien a voir avec le stress précédant la compétition olympique. Mon seul
compétiteur en lice, c'est moi-méme. Je n'ai pas l'impression de partir au combat, méme si je
sais que l'épreuve va étre ardue. Mais je m'en réjouis”
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