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Case DEPART.

La mobilité est, par définition, une activité dite fonctionnelle, car elle fait appel aux mouvements que le corps
peut fournir. Elle est aussi liée a d’autres déterminants comme l'environnement, tant se déplacer peut étre tout
a fait différent sur un sol plat que jonché d'obstacles. Etre mobile, c'est aussi une question de “point de vue’:
pour certains il y a mouvement quand il y a performance motrice, pour d'autres l'exercice démarre dés qu'on y
pense. La mobilité, c'est enfin une nécessité pour participer a la vie, tant sur les plans personnels, professionnels,
sociétaux...

Parler de mobilité quand on en manque est avant tout un exercice en lien avec ses craintes, ses peurs,... ses ta-
bous. En parler est déja une forme de mouvement intime.

Ensuite, rechercher les meilleures solutions requiert une approche globale. C'est une approche individuelle dont
la standardisation est parfois peu indiquée. C'est une démarche d'implication personnelle dont il faut conserver
la maftrise.

Faire appel a l'expertise d'autrui est également un élément a mettre en évidence. Pouvoir étre conseillé, informé,
guidé... sont parfois des éléments importants. Les approches “‘fonctionnelles”, “ergonomiques’”’, “pratiques”,
“techniques”, “administratives”, “financiéres”... peuvent sappuyer sur l'avis d'autres personnes, elles-mémes
concernées par des difficultés de mobilité ou dont le métier est de dispenser des services adéquats. Le choix de
ces personnes peut étre déterminant du bon choix de son aide a la mobilité. L'ergothérapeute tente d'avoir cette
approche globale de ce projet “mobilité”.

Ce recueil dinformations que vous allez parcourir a pour fonction de “démystifier”” la connaissance des aides a
la mobilité. Il s'appuie fortement sur les textes de lois régentant ce secteur. L'éthique médicale pousse a ce que
chaque personne soit considérée dans sa réalité de “santé”’. Elle organise pour ce faire ce secteur dactivité et
édite des regles de fonctionnement. Des modeles sont utilisés pour y arriver et chacun peut ainsi se retrouver
dans des catégories. L'exercice serait un peu simpliste de cloisonner les gens dans des cases et de les orienter
au fil des textes de loi. Le paradoxe d'un tel systeme est plutot d'organiser le fonctionnement des intervenants
extérieurs que de l'utilisateur. Soit, suivons ce mouvement mais gardons a l'esprit qu'il s'agit avant tout de votre
projet personnel que des codes et des cotes ne peuvent que peu représenter. Soyons créatifs, inventifs, imaginatifs
et faisons que ces aides a la mobilité permettent daccomplir autant de projets que d'attentes. Soyons également
performants, pointus, précis, professionnels et donnons a cette notion de mobilité toute son importance.

Que cet ouvrage vous soit utile pour approcher l'aide a la mobilité que vous utiliserez peut-étre un jour; qu'il soit
aussi une invitation a se rencontrer autour de votre projet. Qu'il vous donne enfin l'occasion de vous placer sur la
case... “départ”.

Marc DUFOUR

Ergothérapeute,

Directeur du Service dAccompagnement

des Personnes Atteintes de Sclérose En Plaques
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Ct si ¢ étaib a solution?

Pas simple de se décider a faire usage d'une voiturette.
Il'y a plus agréable comme choix. Ma maladie, mon
handicap vont se voir. J'aurais bien voulu m'en passet...

La voiturette est plus souvent vécue comme une
contrainte que comme une aide. Son acquisition néces-
site de nombreux compromis avec soi-méme et surtout
avec le regard des autres. Est-ce le fait détre “assis”,
est-ce le fait détre “'poussé”, est-ce le fait détre “'dif-
férent””? Mis a part les enfants qui trouvent dans cette
aide une occasion de jouer, peu de personnes arrivent
a faire usage de voiturettes avec envie. Et pourtant,
ils y arrivent, apres parfois un temps important et des
étapes diverses a franchir.

Tant pour avoir plus facile que pour refaire des choses
ou encore étre en sécurité, la voiturette est parfois la
solution a diverses situations de la vie au quotidien.
Pour de nombreuses personnes elle est devenue l'aide
indispensable aux vies familiale, sociale et profession-
nelle.

Mais choisir une voiturette, cela ne s'improvise pas! Le
choix est vaste et les précautions a prendre sont impor-
tantes. Des analyses adéquates de vos besoins, de vos
possibilités et de vos attentes sont a envisager avant de
prendre toute décision. Se documenter, essayer, com-
parer, simuler les situations qui vous attendent, faire
de nouveaux compromis... autant d'étapes a envisager
pour que ce choix s'avere étre le bon.

Le bandagiste et I'ergothérapeute sont des
professionnels préposés a vous accompa-
gner dans cette démarche. N'hésitez pas
a les consulter; ils prendront soin de vous
aider dans ce choix...
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Classification des voiturettes

Il existe diverses catégories de voiturettes. Celles-ci
permettent de répondre a des besoins spécifiques et
propres a votre mode de vie. Il n'y a pas toujours une
seule solution, il y a en a parfois plusieurs. Ce qui im-
porte, c'est de trouver la votre.

On peut considérer une classification des voiturettes
de la sorte:

Voiturettes manuelles Voiturettes motorisées

- standard - voiturettes électriques
- active > d’intérieur
- modulaire > d’intérieur/extérieur
- multipositions > d’extérieur

- scooters
> d’intérieur
> d’intérieur/extérieur
> d’extérieur

Voici comment [INAMI décrit ces aides a la mobilité

Les définitions utilisées sont basées sur la Classification internationale du fonctionnement, du handicap et de la
santé (CIF) établie par I’Organisation mondiale de la santé.

Cette classification recense par domaines des situations fonctionnelles pour lesquelles un code qualificatif est défini.
L'INAMI s'est basé sur cette classification et sur cette codification pour attribuer ou non des remboursements lors
de l'acquisition des aides a la mobilité.

A ces conditions sajoutent d'autres critéres comme I'age, le délais de renouvellement, le cumul avec d‘autres aides
a la mobilité, ...

Les tableaux repris dans les pages suivantes permettent d'organiser au mieux ces classifications et ces conditions
d'octroi. N'hésitez pas a vous renseigner aupres de professionnels pour obtenir des informations complémentaires.
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Aide a la mobilité

Codes qualificatifs (I'ampleur des limitations fonctionnelles)

0 = PAS de limitation ou probléme de participation (aucun, absent, négligeable 0-4%)
1 = LEGERE limitation ou probléeme de participation (minime, faible 5-24%)

2 = MODERE limitation ou probléme de participation (assez important 25-49%)

3 = GRAVE limitation ou probléme de participation (élevé, fort, considérable 50-95%)
4 = COMPLETE limitation ou probléme de participation (total 96-100%)

8 = limitation ou probléme de participation non spécifié

9 = pas d’application

s I N L g Codes
Aide a la mohilité Indications spécifiques o o
qualitatifs
Se déplacer de maniére autonome a l'intérieur a 2
Voiturette I"aide d’un appui.
manuelle standard ] o _
Se déplacer tres difficilement sur de longues dis- 3
tances a I'extérieur sans la voiturette
Graves problemes de déplacement, démontrés et 3

définitifs

Ne pas pouvoir se tenir debout ou marcher a lin-

Voiturette térieur ou pouvoir uniquement le faire en utilisant 3
manuelle modulaire | une aide a la marche ou en étant aidé par une
personne, les mains de l‘utilisateur n’étant alors
pas disponible pour effectuer des activités

Déplacements a I’extérieur sans voiturette sont

Voiturettes extrémement limités, voire impossibles 4
manuelles
Probléemes de déplacements démontrés, définitifs 4
et complets
Position assise completement passive qui doit étre
Voiturette compensée par des réglages spécifiques de la voi- 4
manuelle de maintien | turette
et de soins

Perte élevée de la fonction des membres supé-
rieurs qui rend impossible I"appui, le changement 3
de position, le fait de se lever et la conduite et la
propulsion personnelles de la voiturette

Transfert autonome vers et hors de la voiturette 4
tout a fait impossible
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Codes

Aide a la mobilité Indications spécifiques i s
qualitatifs

Difficultés de déplacements totales, démontrées 4
et définitives
Ne pas pouvoir se tenir debout ni marcher a I’in- 4
térieur
Déplacements a I’extérieur sans voiturette sont 4
impossibles

Uorientation dans le temps et I’espace, les fonc-
tions cognitives, le comportement et les sens ne 0

Voiturettes Voi e s
orturette sont pas déficients

manuelles manuelle active

Bonne fonction assise 1

Suffisamment de force, de coordination et d’endu-
rance dans les membres supérieurs pour propulser et 1
conduire la voiturette de maniére active et autonome

Maladie neuromusculaire évolutive, myopathie
évolutive, sclérose en plaques, polyarthrite inflam-
matoire auto-immune, tétraparésie ou quadripa- 3
résie avec troubles du déplacement, de la station
debout ou de la marche a I'intérieur et du déplace-
ment a I’extérieur sans voiturette

Difficultés de déplacement complétes, démontrées 4
et définitives

Ne pas pouvoir se tenir debout ou marcher 4

Transfert autonome de la voiturette vers une
chaise, un fauteuil ou un lit et inversement est ex- 3
trémement limité sans l’aide d’une tierce personne

Voiturettes Voiturette
électroniques électronique pour Ne pas disposer, au niveau des membres supé-
I'intérieur rieurs, de la force, la coordination ou I'endurance
nécessaire pour propulser et conduire une voitu-
rette manuelle

Maladie neuromusculaire évolutive, myopathie
évolutive, sclérose en plaques, polyarthrite in-
flammatoire auto-immune, tétraparésie ou qua- 3
driparésie avec troubles du déplacement, de la
station debout ou de la marche a I'intérieur et du
déplacement a I’extérieur sans voiturette
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Aide a la mobhilité

Indications spécifiques

Codes
qualitatifs

Voiturette
électronique pour I’in-
térieur et I'extérieur
Voiturettes
électroniques

Difficultés de déplacement compléetes, démon-
trées et définitives

Ne pas pouvoir se tenir debout ou marcher

Transfert autonome de la voiturette vers une
chaise, un fauteuil ou un lit et inversement est ex-
trémement limité sans l’aide d’une tierce personne

Ne pas disposer, au niveau des membres supé-
rieurs, de la force, la coordination ou I’endurance
nécessaire pour propulser et conduire une voitu-
rette manuelle

Maladie neuromusculaire évolutive, myopathie
évolutive, sclérose en plaques, polyarthrite inflam-
matoire auto-immune, tétraparésie ou quadripa-
résie avec troubles du déplacement, de la station
debout ou de la marche a l'intérieur et du déplace-
ment a I’extérieur sans voiturette

Voiturette
électronique pour
I"extérieur

Difficultés de déplacement complétes, démontrées
et définitives

Ne pas pouvoir se tenir debout ou marcher

Transfert autonome de la voiturette vers une
chaise, un fauteuil ou un lit et inversement est ex-
trémement limité sans I’aide d’une tierce personne

Ne pas disposer, au niveau des membres supé-
rieurs, de la force, la coordination ou I’endurance
nécessaire pour propulser et conduire une voitu-
rette manuelle

Maladie neuromusculaire évolutive, myopathie
évolutive, sclérose en plaques, polyarthrite in-
flammatoire auto-immune, tétraparésie ou qua-
driparésie avec troubles du déplacement, de la
station debout ou de la marche a l’intérieur et du
déplacement a I’extérieur sans voiturette
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Codes

Aide a la mohilité Indications spécifiques qualitatifs

Lésions graves, démontrées et définitives aux
membres inférieurs. La fonction de déplacement
a l'intérieur est limitée, l'utilisateur peut unique- 3
ment marcher en se servant d’un appui, un cadre
de marche ou avec I’aide d’une tierce personne

Ne pas disposer de la force et de I’'endurance né-

Scooter cessaires pour se déplacer a I’extérieur sur de plus 4
électronique pour Iin- | longues distances a I'aide d’un dispositif mécanique
térieur et I'extérieur

Avoir tout au plus une fonction assise, une position

Scooters e P o s 1
. . d’assise et un équilibre en position assise légere-
électroniques o
ment limités
La fonction des membres supérieurs est tout au 1

plus 1égerement limitée

Si un des membres supérieurs est paralysé, le 0
membre encore fonctionnel n‘est pas limité

Lésions graves, démontrées et définitives aux
membres inférieurs. La fonction de déplacement
a 'intérieur est limitée, "utilisateur peut unique- 3
ment marcher en se servant d’un appui, un cadre
de marche ou avec I'aide d’une tierce personne

Ne pas disposer de la force et de I’endurance né-
cessaires pour se déplacer a I'extérieur sur de plus 4

Scooter longues distances a I'aide d’un dispositif mécanique

électronique pour
I'extérieur

Avoir tout au plus une fonction assise, une position

d’assise et un équilibre en position assise légére- 1
ment limités
La fonction des membres supérieurs est tout au 1

plus l1égerement limitée

Si un des membres supérieurs est paralysé, le 0
membre encore fonctionnel n‘est pas limité
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Aide a la mobhilité

Indications spécifiques

Codes

qualitatifs
Table de station Fonction des membres supérieurs tout a fait per- 4
debout électrique turbée
Trouble du déplacement complet, prouvé et défini- 4
tif, tant a l'intérieur qu’a l'extérieur. Ne pas pou-
voir se tenir debout, ni marcher
Sys.témes de Uorientation dans le temps et I‘espace, les fonc- 0
station debout | \/oiturette de station | tions cognitives, le comportement et la fonction
debout électrique des sens ne sont pas troublés
Avoir une bonne fonction d’assise 1
Disposer de force, de coordination et d’endurance
dans les membres supérieurs pour propulser et 2
conduire la voiture de maniére active et autonome
Cadre de marche
avec 4 appuis fixes
Cadre de marche
avec 2 appuis fixes et ) ) .
2 roues Ne pas pouvoir se tenir debout ni marcher de ma-
niére autonome et siire a l'intérieur. Se déplacer
Cadre de marche de maniere autonome a l’intérieur uniquement a
Cadre de 2 is fi t | I’aide d’un soutien 2
marche avec 2 appuis |?<\es e
2 roues avec siege | Se déplacer difficilement & I'extérieur sans cadre
Cadre de marche de marche
avec 3 ou 4 roues
Cadre de marche
avec soutien de la
station debout
Trouble de I"équilibre ou trouble de la position 5
. assise.
Tricycle
orthopédique Fonctions membres supérieurs. 2
Fonctions des membres inférieurs. 2
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Voiturettes manuelles

La voiturette manuelle est une aide a la mobilité assez }‘ &y
répandue aupres d'un public concerné par des problemes o |

de mobilité. L'utilisation de cette voiturette est multiple /&
et correspond a des besoins spécifiques. Elle concerne |
autant lutilisateur que l'accompagnant, amené a les |
propulser et a les transporter dans une voiture. Pour
certaines personnes, cette voiturette sera la solution ,'
pour effectuer des balades, pour dautres cette voi- '

N8

N . 1y
nuelle permettra a son utilisateur de se reposer et
d'étre positionné correctement.

Spécifications techniques de la voiturette

Spécifications par rapport au niveau fonctionnel des membhres inférieurs

La voiturette manuelle est équipée de repose-pieds ou de repose-jambes qui peuvent étre
retirés ou escamotés par l‘utilisateur ou l'accompagnateur afin de permettre a l'utilisateur
de se lever et de s'asseoir plus facilement ou de faciliter le transfert vers et hors de la voi-
turette. Les repose-pieds ou repose-jambes doivent pouvoir étre ajustés individuellement
en fonction de la longueur de la jambe de l‘utilisateur et de la position générale d’assise.
Si la voiturette est équipée de repose-pieds, une sangle pour mollet ou un arréte-talon ou
un systéme alternatif doit étre prévu sur chaque repose-pied.

Si la voiturette est équipée de repose-jambes, chaque repose-jambe doit &tre pourvu d'un
repose-mollet.

La voiturette manuelle est
équipée de repose-pieds ou
de repose-jambes.
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Les repose-pieds ou repose-jambes
doivent pouvoir étre ajustés
individuellement en fonction de la
longueur de la jambe.

— - ._,_ ; g b . "
W e repose-jambes s’inclinent B \.‘-'\-.‘j ¢ Les repose-pieds ont des inclinaisons
. Jusqu’a I'horizontale... - AN% . diverses mais fixes.

-

.-
Rt vay

3

Il est possible pour utilisateur de rabattre le repose-pied
sur le coté pour effectuer plus facilement son transfert.
a® - _- e . :-' ""N



Spécifications par rapport au niveau fonctionnel des membhres supérieurs

La voiturette manuelle est équipée d'accoudoirs qui peuvent étre retirés ou escamotés par
I'utilisateur ou l'accompagnateur, afin de permettre a ’utilisateur de se lever et de sas-
seoir plus facilement ou de faciliter le transfert vers et hors de la voiturette.

Les accoudoirs peuvent étre de configurations diverses:
- longs

- courts

- crantés

- réglables en hauteur

- réglables en profondeur

Les accoudoirs constituent un soutien pour les avant-bras de I'utilisateur et sont pourvus
de plaques latérales servant a protéger les vétements.

-~

.

La voiturette manuelle est équipée
d'accoudoirs qui peuvent étre retirés
ou escamotés par I'utilisateur. _

A

.
Ty
£
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Les accoudoirs de la voiturette
peuvent étre crantés.

22 cm est la hattelr moyenne entre I’assise

et les accoudoirs.
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Spécifications par rapport au niveau fonctionnel de la position générale
d’assise et du positionnement

La voiturette manuelle standard est au moins pourvue d'un siége et d'un dossier souples.

Les catégories "modulaires et multipositions" sont en principe pourvues d'une assise et
d'un dossier anatomiques. Ces assises et dossiers anatomiques sont de tailles et de formes
différentes; ils doivent permettre une position adaptée aux spécificités de la personne et
des objectifs de positionnement recherchés.

L'assise de la voiturette est en général d’une largeur de siege comprise entre 38 cm et 48
cm. D'autres dimensions sont possibles et peuvent entrainer un surcodt.

La voiturette manuelle standard
est au moins pourvue dun siége et
d'un dossier souples.

’asssise et le dossier souples per-
mettent un démontage facile de la
voiturette.

Voiturette manuelle
avec assise et dossier
anatomiques.
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Spécifications par rapport au niveau fonctionnel de la propulsion/conduite

La voiturette manuelle peut étre du type voiturette a pousser ou du type voiturette avec pro-
pulsion par cerceaux.

Les deux types doivent étre pourvus de poignées de conduite pour I'accompagnateur. Celles-ci
peuvent se régler en hauteur (en option); il importe que la hauteur des poignées de propulsion
permette a l'accompagnateur de pousser la voiturette sans devoir courber le dos.

Les cerceaux de propulsion peuvent étre

Poignées de propulsion (ajus-
tables en hauteur) en option.

Voiturette avec propulsion
par cerceaux.
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La voiturette doit étre pourvue
de poignées de conduite pour
I’accompagnateut.

S
.;:Mt,ﬁgs_gﬁ

[Yaccompagnant doit pouvoir propul-
ser la voiturette sans contrainte au ni-
veau du dos et des bras.
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Spécifications par rapport aux objectifs d’utilisation

La voiturette manuelle est réductible pour pouvoir étre emportée dans
la voiture; il existe des chassis pliants (voiturette manuelle standard,
modulaire et active) ou fixes (voiturette active et multipositions).

Les roues sont amovibles par un systeme de démontage rapide appelé
“QUICK RELEASE".

Les repose-pieds ou repose-jambes sont amovibles, ou escamotables.

Les roues sont amovibles par un
systeme de démontage rapide.
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Aspects techniques

La voiturette manuelle possede des roues avant et arriére équipées de pneus gonflables ou de
pneus pleins; de nombreux utilisateurs font usage de pneus a gonfler et increvables.

Le chassis est généralement en aluminium et peut parfois encore se décliner dans une version
“acier”” beaucoup plus lourde mais parfois plus solide suivant le poids de I"utilisateur.

Les roues avant sont pivotantes. La voiturette est équipée d’un systéme de freinage sur les deux
roues arriére pouvant étre actionné par ’utilisateur ou I‘accompagnateur.

Des monte-trottoir ou aide-bascule sont prévus a gauche et/ou a droite afin que I’accompagna-
teur puisse plus facilement basculer la voiturette vers I‘arriére.

La voiturette est équipée d’un
systeme de freinage sur les deux
roues arriere.

Les roues avant sont pivotantes.



Une rallonge du frein permet une
manipulation plus aisée.

Linclinaison du dossier (et/ou de
I’assise) se commande a l'arriére.

Des monte-trottoir ou aide-bascule
sont prévus pour facilement basculer
la voiturette vers 'arriere.



Voiturettes manuelles STANDARDS

Voiturettes manuelles standards

Il sagit d'une voiturette manuelle "basique" multi-usages. C'est
la voiturette qui est fournie par défaut et dont les configurations
conviennent a un large public; c'est pour cela qu'on la retrouve aux
entrées de magasin et dans les services de location.

La voiturette manuelle standard est destinée a un usage quotidien res-
treint. Elle est utilisée pour se déplacer de maniére ponctuelle a l'in-
| térieur ou a lextérieur. La voiturette permet de prendre part a la vie
familiale et sociale. Elle peut étre utilisée en totale indépendance sur de
courtes distances et est généralement propulsée par un tiers pour de plus
longs déplacements.

! Indications spécifiques

La voiturette manuelle standard est principalement conseillée pour les utili-
sateurs présentant des problemes de déplacement partiels ou complets, mais
gardant une fonction d'assise satisfaisante.

Lutilisateur peut uniquement se déplacer de maniére indépendante a l'inté-
rieur a 'aide d’un appui (code qualificatif minimal 2) ou il se déplace trés
difficilement sur de longues distances a l'extérieur sans la voiturette (code qua-
lificatif 3).
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Spécifications techniques de la voiturette manuelle standard

Dimensions de positionnement
i

largeur siége hauteur accoudoir hauteur siége profondeur siege  hauteur dossier

40-50 () 22 40-43-45-50 40-50 40-45

() des largeurs supérieures a 50 cm sont possibles.

Dimensions d’encombrement
-

largeur totale largeur pliée hauteur totale longueur totale

60-70 30 85-105 110

Fonctions Poids
chaise multi-usages

+| stabilité | poids

w solidité v propulsion limitée

= | nombreuses combinaisons =1 | peu de modularité de la position 16 kg
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Voiturettes manuelles ACTIVES

Voiturettes manuelles actives

Il s'agit d'une voiturette fabriquée pour améliorer
l'efficacité de la propulsion par les membres su-
périeurs; plus légére, plus compacte, plus "para-
métrable", un peu comme un vélo de course. Sa e
maniabilité peut fortement diminuer la fatiga-
bilité des membres supérieurs tout au long des K
déplacements. q#\

¥

Indications fonctionnelles pour (utiisateur

Objectif d’utilisation

La voiturette manuelle active est destinée aux utilisateurs de voiturette, actifs et indépendants. Cette voiturette
doit permettre des déplacements multiples actifs et effectués seul a l'intérieur et a l'extérieur. Elle permet aux
utilisateurs de participer intensément aux travaux ménagers, a I'éducation, au travail et a d'autres activités sur
les plans économique ou social. Cette voiturette est destinée a un usage quotidien et pendant une grande partie
de la journée.

Indications spécifiques

La voiturette manuelle active est essentiellement indiquée pour les utilisateurs présentant des difficultés de
déplacement totales, démontrées et définitives (code qualificatif 4). Lutilisateur ne peut pas se tenir debout ni
marcher a l'intérieur (code qualificatif 4). Les déplacements a I’extérieur sans voiturette sont impossibles (code
qualificatif 4).

Lutilisateur dispose de facultés intellectuelles et cognitives suffisantes ainsi qu’un minimum d’endurance pour
utiliser la voiturette d’une facon slre et judicieuse tant a I'intérieur qu’a I'extérieur. Lutilisateur a un compor-
tement de conduite actif. Il dispose de suffisamment de force, de coordination et d’endurance dans les membres
supérieurs pour propulser et conduire la voiturette de maniére active et autonome (code qualificatif maximal 3).
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Pour les utilisateurs souffrant d‘une maladie neuromusculaire évolutive,
d’une myopathie évolutive, de sclérose en plaques, d'une polyarthrite chro-
nique inflammatoire d'origine immunitaire selon les définitions acceptées par
la Société Royale Belge de Rhumatologie (arthrite rhumatoide, spondyloar-
thropathie, arthrite rhumatoide juvénile, lupus érythémateux et scléroder-
mie) ou pour les utilisateurs avec tétraparésie ou quadriparésie, les codes
qualificatifs du déplacement, de la station debout ou de la marche a I'inté-
rieur et du déplacement a I’extérieur sans voiturette sont réduites au code
qualificatif minimal 3. Pour ces utilisateurs, il faut apporter une preuve qu’ils
peuvent effectivement utiliser cette voiturette.
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Spécifications techniques de la voiturette manuelle active

Spécifications techniques de la voiturette manuelle active pour les membres
inférieurs

Pour les chéssis fixes, les repose-pieds se limitent souvent a une tubulure placée en-des-
sous de l'assise et permettant de réduire I’encombrement de la chaise.

Spécifications techniques de la voiturette manuelle active pour les memhres
supérieurs

La voiturette manuelle active est équipée de protége-vétements et d’accoudoirs. Certains
utilisateurs optent pour une chaise sans accoudoirs afin d’augmenter la mobilité des
membres supérieurs et d’alléger le poids de la voiturette.

OBJECTIF MOBILITE 27




Spécifications techniques de la voiturette manuelle active pour I’assise et le
positionnement

La voiturette manuelle active est pourvue d’un recouvrement souple du siége et du dossier.
La tension du recouvrement du dossier est réglable.

-

Certains dossiers anatomiques et coussins préformés peuvent étre envisagés. Le poids de
cette voiturette est dés lors alourdi.

Pour les voiturettes manuelles actives, la position assise doit étre ajustable afin de maxi-
maliser les caractéristiques de la conduite, entre autres la propulsion, la conduite et la
maniabilité de la voiturette. La voiturette est équipée d’un axe des roues “arriere’” dont la
position peut étre ajustée horizontalement et verticalement en fonction de la position
assise souhaitée par l'utilisateur; a cet effet, les tétes de fourche des roues avant sont
ajustables.

Les roues “avant” peuvent avoir un
diameétre variant entre 3" et 6.

La position des roues “arriere’” est
réglable en hauteur et en profondeur.



La voiturette peut également étre pourvue d’un siége qui est ajustable séparément, hori-
zontalement et verticalement par rapport a l'essieu des roues arriére. Pour les voiturettes
manuelles actives, il existe la possibilité d’ajuster le dossier dans un angle positif et néga-
tif en fonction de "utilisateur.

Le réglage de I'inclinaison des roues arriére doit étre possible lors de la fourniture.

Spécifications techniques de la voiturette manuelle active pour la
propulsion / conduite

La voiturette manuelle active est du type voiturette a propulsion par cerceaux. Des poi-
gnées pour I‘accompagnant sont toutefois envisageables en fonction de la hauteur du

dossier.

Les poignées de propulsion sur
une voiturette manuelle sont par-
fois basses et courtes.
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Ohjectifs d’utilisation

La voiturette manuelle active est réductible pour pouvoir étre emportée dans la voiture. La
voiturette doit étre pliable ou le dossier doit étre repliable ou amovible. La voiturette manuelle
active est équipée de roues arriere amovibles au moyen de demi-essieux (systeme quick re-
lease).

Le chassis de la voiturette manuelle active
peut étre pliable ou fixe. Les roues sont dé-
montables aisément grace au systéeme QUI-
CK RELEASE qui permet de les retirer
rapidement.
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Spécifications fonctionnelles - aspects technigues

Les freins doivent pouvoir étre actionnés par 'utilisateur lui-
méme. La voiturette manuelle active doit peser maximum
13 kg afin de conserver ses caractéristiques de conduite ac-
tive, entre autres la propulsion, la conduite et la maniabilité
de la voiturette.

De plus en plus d’utilisateurs font usage de
pneus gonflables dits “increvables’.

Dimensions de positionnement
.

largeur siége hauteur accoudoir hauteur siége profondeur siege  hauteur dossier

35-50 22 45-50 35-50 30-45

Dimensions d’encombrement
-

largeur totale largeur pliée hauteur totale longueur totale

60-75 30 75 90-100

Fonctions Equipement Poids
Axe de carrénage des roues
Accoudoirs courts ou longs

w| rentabilité de la propulsion w| confort Quick release

S| facilité de transport QY| stabilité max. 13 kg
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Voiturettes manuelles MODULARES -

Voiturettes manuelles modulaires

Indications fonctionnelles pour (utiisateur

Objectif d’utilisation

La voiturette manuelle modulaire est destinée a un usage quotidien
pendant une grande partie de la journée. Cette voiturette est adap- {
table de fagon modulaire en fonction de I"utilisateur, de sa fonction #M&
assise et de ses besoins démontrés en ce qui concerne ses activités.
Les adaptations en vue de soutenir la fonction des bras, des jambes,
de la position assise, de la propulsion et de la sécurité de l'utilisa-
teur ont pour unique objectif de soutenir ou remplacer les fonc- #
tions perdues ou dégradées. La voiturette permet de participer a
la vie familiale et sociale.

Indications spécifiques

La voiturette manuelle modulaire est principalement indiquée
pour les utilisateurs présentant des problemes importants de =
déplacement (code qualificatif minimal 3). Lutilisateur ne peut
pas se tenir debout ou marcher a I'intérieur ou peut uniquement &
le faire en utilisant une aide a la marche ou en étant aidé par S8
une personne, les mains de l'utilisateur étant alors indisponibles "
pour effectuer des activités (code qualificatif minimal 3).

Les déplacements a I’extérieur sans voiturette sont extréme-
ment limités, voire impossibles (code qualificatif minimal 3).
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Spécifications techniques de la voiturette manuelle modulaire

Dimensions de positionnement
-

largeur sieége hauteur accoudoir hauteur siege profondeur siége hauteur dossier

40-50 22 40-43-45-50 40-45 55

Dimensions d’encombrement
-

largeur totale largeur pliée hauteur totale longueur totale

60-70 30 85-105 110

Fonctions Poids

+ . | le démontage nécessite plus @

wn| Confort w| d’étapes qu’une voiturette

3| modularité 3| manuelle avec toile a partir de 20 kg
Equipement

En général, la voiturette manuelle modulaire est équipée de:
repose-jambes

dossier et assise anatomiques

repose-téte

plots latéraux au niveau du dossier

tablette
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- Voiturettes manuelles MULTI-POSITIONS

Voiturettes manuelles
nMulti-positions

Indications fonctionnelles pour utilisateur
Objectif d’utilisation

La voiturette manuelle multipositions (de maintien et de soins) est destinée aux utilisateurs
qui présentent une dépendance permanente vis-a-vis de soins dispensés par des tierces per-
sonnes et auxquels l'utilisation de cette voiturette permet de participer a la vie familiale et so-
ciale. La voiturette est destinée a un usage quotidien pendant une grande partie de la journée.
La voiturette est destinée a des utilisateurs nécessitant des soins, chez lesquels la perte ou la
déficience des fonctions ou des structures anatomiques de la téte, des membres supérieurs et
inférieurs, du dos et de I’assise nécessite un soutien approprié. La voiturette est congue pour
offrir a "utilisateur des modifications de position, de la position assise jusqu'a une position
semi-couchée, notamment en vue de prévenir les escarres (position semi-Fowler).

Indications spécifiques

La voiturette manuelle multi-positions est conseillée pour les utilisateurs présentant des pro-
blémes de déplacement complets (code qualificatif 4). Les déplacements sans voiturette sont
impossibles. En outre, I'utilisateur a une position assise passive (code qualification 4), qui
doit étre compensée par des réglages spécifiques de la voiturette. Il y a une perte élevée de
la fonction des membres supérieurs (code qualificatif minimal 3), qui rend impossible, pen-
dant toute la durée d'utilisation, I’appui, le changement de position, le fait de se lever et la
conduite et la propulsion personnelle de la voiturette. Un transfert autonome vers et hors de
la voiturette est impossible (code qualificatif 4).
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Spécifications fonctionnelles de la voiturette

Spécifications techniques de la voiturette multi-positions pour les membres inférieurs

La voiturette manuelle de maintien et de soins est équipée de repose-jambes. Les repose-jambes
permettent de corriger la longueur, c'est-a-dire de compenser les différences de longueur des jambes
qui apparaissent lors de la flexion et de l'extension de l'articulation du genou. Les repose-jambes
sont pourvus de repose-mollets réglables en hauteur et en largeur, et de palettes pose-pieds (ou d’une
plague pose-pieds) réglables en hauteur et inclinables selon I’angle de la cheville."

Spécifications techniques de la voiturette multi-positions pour les membres supérieurs

La voiturette multi-positions est équipée d’accoudoirs longs qui peuvent étre de forme anatomique
(type gouttiere ou attelle) et qui peuvent, dans certains modeles, étre orientés vers l'intérieur.

Spécifications techniques de la voiturette multi-positions pour la position générale
d’assise et de positionnement

La voiturette manuelle de maintien et de soins est équipée d'un siége et d’un dossier rigides, d'accou-
doirs, de repose-jambes, d'un appui-téte et d’une tablette. Le siege et le dossier doivent offrir a Iutili-
sateur un soutien latéral, une stabilité et une sécurité suffisants. La largeur et la profondeur d’assise
du siége sont ajustables en fonction de I"utilisateur, a la différence des autres voiturettes manuelles
qui sont congues a des mesures définies. Le siege et le dossier peuvent étre basculés progressivement
dans leur entiereté au moyen d’un vérin pneumatique ou d‘un systtme comparable afin de modifier
la position assise de ‘utilisateur. L'inclinaison du dossier et du siége est réglable individuellement
et de maniére progressive par I'accompagnateur jusqu'a un minimum de 30° au moyen d‘un vérin
pneumatique ou d’un systéme comparable.

L'appui-téte est ajustable en hauteur et en profondeur et est en outre inclinable et amovible.

Spécifications techniques de la voiturette multi-positions pour la propulsion/conduite

La voiturette manuelle de maintien et de soins peut étre du type voiturette a pousser ou du type voitu-
rette avec propulsion par cerceaux, les deux types doivent étre pourvus de poignées ou d'un poussoir
pour I'accompagnateur. Ces poignées ou ce poussoir doivent Etre réglables en hauteur en fonction de
l'accompagnateur et de l'inclinaison de la voiturette.

Spécifications fonctionnelles — aspects techniques

Le systeme de freinage sur les deux roues arriere peut étre actionné par l'utilisateur ou l'accompa-
gnateur. On veillera dés lors a augmenter la longueur de ces poignées. Le montage d'une tablette
doit étre possible.
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Dimensions de positionnement
-

largeur siége hauteur accoudoir hauteur siége profondeur siége hauteur dossier

40-50 22 40-43-45-50 40-45 50-70

Dimensions d’encombrement
-

largeur totale hauteur totale longueur totale

60-70 85-105 110

Equipement

Dossier et assise anatomiques
Accoudoirs courts ou longs

Fonctions Poids
chaise multi-usages

+| stabilité , | poids

wn| solidité w| propulsion limitée

3| nombreuses combinaisons 3 peu de modularité de la position 35 kg
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Voiturettes motorisées

Les voiturettes électriques permettent un déplacement créé par un mouvement motorisé total ou partiel. Ces
voiturettes sont en général équipées de deux moteurs alimentés par deux batteries.

On distingue deux grandes catégories de voiturettes motorisées électriques:
* |les scooters: commande la voiturette au départ d'un guidon (direction manuelle par un "guidon")
* |es voiturettes avec commande électronique (direction assistée par un joystick).

Chacune de ces catégories est disponible en trois déclinaisons d’usage:
1. intérieur,

2. intérieur-extérieur,

3. extérieur.

L'usage d'une voiturette électrique ou d'un scooter peut étre exclusif mais peut étre également
complémentaire a d'autres aides a la mobhilité (canne, voiturette manuelle, voiture...).
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Voiturettes électroniques

Voiturettes électroniques

Indications

La voiturette électronique est indiquée pour les utilisateurs présentant des difficultés de déplacement com-
plétes, démontrées et définitives (code qualificatif 4).

Lutilisateur ne peut se tenir debout ou marcher (code qualificatif 4). Un transfert autonome de la voiturette
vers une chaise, un fauteuil ou le lit et inversement est extrémement limité sans I’aide d'une tierce personne
(code qualificatif minimal 3)

Lutilisateur ne dispose pas au niveau des membres supérieurs, de la force, la coordination ou I’endurance
nécessaire pour propulser et conduire une voiturette manuelle (code qualificatif 4). La conduite d’une voi-
turette électronique est par contre possible.

Lutilisateur dispose de facultés intellectuelles et cognitives suffisantes ainsi que d'assez d'endurance pour
utiliser la voiturette d’une facon siire et judicieuse tant a I'intérieur qu’a I’extérieur.

Pour les utilisateurs souffrant d’une maladie neuromusculaire évolutive, d’une myopathie évolutive, de
sclérose en plaques, d’une polyarthrite chronique inflammatoire d’origine immunitaire selon les définitions
acceptées par la Société Royale Belge de Rhumatologie (arthrite rhumatoide, spondyloarthropathie, ar-
thrite rhumatoide juvénile, lupus erythémateux et sclérodermie) et pour les utilisateurs avec tétraparésie
ou quadriparésie, les codes qualificatifs du trouble du déplacement, de la station debout ou de la marche a
I"intérieur et du déplacement a I’extérieur sans voiturette sont réduits au code qualificatif minimal 3. Pour
ces utilisateurs, il faut apporter une preuve qu’ils peuvent effectivement utiliser cette voiturette.

Spécifications fonctionnelles de la voiturette

Spécifications fonctionnelles des membhres inférieurs
La voiturette électronique est équipée de repose-pieds ou de repose-jambes, qui peuvent étre retirés ou escamotés.

Les repose-pieds ou repose-jambes doivent pouvoir étre ajustés individuellement en fonction de la longueur de la
jambe de "utilisateur et de la position générale d’assise.

Si la voiturette est équipée de repose-pieds, une sangle pour mollet ou un arréte-talon ou un systeme alternatif
doit étre prévu sur chaque repose-pied. Si la voiturette est équipée de repose-jambes, chaque repose-jambe doit
étre pourvu d'un repose-mollet. Le repose-pied se régle en longueur au moyen de clés. Le repose-jambes peut se
régler électriqguement, au départ du boitier de commande de la voiturette.

Spécifications fonctionnelles des memhres supérieurs

La voiturette électronique pour I'intérieur est équipée d’accoudoirs ajustables en hauteur, de telle sorte que les
bras de "utilisateur puissent étre adéquatement soutenus. Les accoudoirs sont amovibles ou escamotables, de
sorte que I"accompagnateur puisse effectuer un transfert accompagné avec ‘utilisateur.

Spécifications fonctionnelles de la position générale d’assise et du positionnement

La voiturette électronique est équipée d’un siége et d’un dossier anatomiques; certaines voiturettes électroniques
pour l'intérieur sont équipées uniquement d'un dossier et d'une assise en toile.
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Spécifications fonctionnelles de la conduite

La voiturette électronique est propulsée par 2 moteurs électriques pourvus d’un systéme de freinage électroma-
gnétique.

On distingue trois types de motorisation:
* |a traction: grandes roues motorisées a 'avant (1)

* |e mouvement central: grandes roues motorisées au centre de la chaise (=RMZC), au niveau du centre de gravité
de la voiturette (2 a 4)

* |a propulsion: grandes roues motorisées a l'arriére (5)
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Traction

Mouvement central

Propulsion

Avantages

Franchissement facile et souple des trottoirs

Possibilité de franchir des obstacles (1/3 diam.

roues avant)

Possibilité de repose-jambes 90°
Bon contrdle en descente

Rayon de braguage trés court

Conduite naturelle

Faible rayon de braquage
Design compact

Possibilité de repose-jambes 90°

Conduite classique

Suit la direction indiquée par le joystick

Bon comportement a vitesse élevée

Stabilité de la trajectoire a vitesse plus élevée
Base stable

Bon comportement en montée

Inconvénients

Pour utilisateurs expérimentés
Mauvais controle a vitesse élevée
Phénomeéne de “‘queue de poisson’’
En marche arriére, le fauteuil pivote
dans le sens inverse de celui indiqué
par le joystick

Basculement en montée/descente
Basculement lors des accélérations
ou décélérations

Les transferts peuvent poser un
probléme avec les roues stabilisantes

Rayon de braquage

Mauvais comportement en descente
En montée, risque pour les roulettes
anti-bascule de toucher e sol

La voiturette est équipée d’une unité de commande avec un joystick comprenant les boutons qui doivent permettre a
I"utilisateur de commander et de conduire la voiturette dans son ensemble.
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Certaines commandes électroniques permettent en plus des fonctions de conduite:
> de régler le positionnement de la voiturette

* inclinaison du dossier (1) Attention, l'inclinaison du dossier peut entrainer le glissement vers [avant
* inclinaison de l'assise (2)

* |ift pour permettre d'élever toute l'assise (3)
* inclinaison des repose-jambes

descendent au niveau
du sol facilitent les
transferts.

> de commander les fonctions de I'environnement (commande infrarouge ou bluetooth)

“électronique doit étre programmable individuellement en fonction de l'utilisateur, e.a. la vitesse de réaction
du joystick, la vitesse de la voiturette, I’accélération progressive, etc. L'unité de commande est amovible (avec
I’accoudoir ou non), de sorte que I"utilisateur puisse prendre place a table ou a un bureau.

De série, I'unité de commande électronique est placée a droite ou a gauche a hauteur des accoudoirs de fagon a
ce que l'utilisateur puisse s’en servir en position assise, adossé au dossier et avec I'avant-bras appuyé sur I’ac-
coudoir.

Des commandes spécifiques sont possibles pour faciliter l'utilisation de la voiturette, a savoir:
* commande sur la tablette

* commande au menton

e commande au doigt...
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Voiturettes électroniques pour lintérieur

Voiturettes électroniques
pour | ntérieur

Spécifications fonctionnelles des objectifs dutilisation

La voiturette électronique pour I'intérieur est congue spécifiquement pour étre utilisée a I'intérieur et convient a
un usage tres limité a I'extérieur sur sol dur. Grace a la propulsion au moyen de deux moteurs électriques, la voi-
turette est particulierement maniable. La voiturette est compacte et le rayon de braguage est inférieur a 100 cm.

La voiturette électronique pour l'intérieur "peut" étre pliable ou fortement réductible; cependant, il est géné-
ralement impossible d'envisager son transport, tant les étapes de démontages et le poids des équipements sont
importants.

La vitesse de la voiturette électronique pour l'intérieur est programmable et réglable, au moins de 0 a 6 km
heure, de telle sorte que la vitesse peut étre adaptée pour des déplacements a I'intérieur. Le rayon d’action ou
autonomie de la voiturette est de minimum 20 km, si bien que l'utilisateur peut se déplacer de fagon continue,
slire et autonome. La voiturette est pourvue d’une ceinture de sécurité.
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Technique Poids

Commande électronique

Deux moteurs alimentés par deux batteries séches @
Propulsion électrique

Assise et dossier toile 80 kg

Vitesse: de 6 a 10km/h
Autonomie: 30 kms
Structure: acier

éléments démontés: 30 kg

Dimensions de positionnement
-

largeur sieége hauteur accoudoir hauteur siege profondeur siége hauteur dossier

40-50 22 50 40-45 40-45

Dimensions d’encombrement

largeur totale largeur pliée hauteur totale longueur totale

65 40 90 110

Equipement

Inclinaison manuelle ou électrique du dossier (sans inclinaison d’assise)
Repose-jambes (manuels ou électriques)

Fonctions
ne convient pas pour une recherche d‘un
encombrement positionnement correctif
maniabilité pas de possibilité de fonctions relax
+ | mouvement limité du membre | usage exclusif sur terrain plat et sur faible déclivité
w| supérieur pour la conduite wn| le démontage est fastidieux et les éléments a trans-
| possibilité de démontage Q| porter sont lourds
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Voiturettes électroniques pour lintérieur & extérieur

Voiturettes électroniques
pour [ntérieur & extérieur

Spécifications fonctionnelles des objectifs dutilisation

La voiturette électronique pour lintérieur et l'extérieur est destinée aux utilisateurs qui se déplacent essentiel-
lement au moyen de cette voiturette a I’intérieur et a l'extérieur et qui ne peuvent se déplacer a IYaide d’une
voiturette manuelle.

Uutilisation de la voiturette électronique pour 'intérieur et I'extérieur doit aider I'utilisateur, quelle que soit sa
limitation d'activité, a étre le plus autonome et actif possible sur le plan e.a. de I’entretien personnel, des travaux
ménagers et de la participation a la vie sociale.

Un usage quotidien définitif et pendant une grande partie de la journée s’'impose.

Indications spécifiques

La voiturette électronique pour l'intérieur et l'extérieur est indiqué pour les utilisateurs présentant des difficultés
de déplacement complétes, démontrées et définitives (code qualificatif 4).

Lutilisateur ne peut se tenir debout ou marcher (code qualificatif 4).

Un transfert autonome de la voiturette vers une chaise, un fauteuil ou le lit et inversement est extrémement limité
sans |’aide d'une tierce personne (code qualificatif minimal 3).
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Adaptations

Les repose-jambes réglables électriqguement ou/et d’un siége basculant électriquement ou/et d’un dossier élec-
trique inclinable permet l'amélioration d'une position dassise déficiente (code qualificatif minimal 3), qui doit
étre soutenue par un ajustement spécifique de la voiturette.

L'inclinaison de l'assise en fonction "relax" permet une meilleure décharge du poids du corps et une plus grande
stabilité au niveau de la position assise.

Le lift permet d’accéder a des rangements
hauts et a se mettre au niveau des per-
sonnes debout...
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Aspect technique

La voiturette électronique pour I'intérieur et I'extérieur est spécialement congue pour un usage a l'intérieur et un
usage sur sol plat a I’extérieur. De petits obstacles peuvent étre cependant franchis...

La vitesse de la voiturette électronique pour I'inté-
rieur et l'extérieur est programmable et réglable,
au moins de 0 a 10 km/heure, de telle sorte que
la vitesse peut étre adaptée pour des déplacements
a l'intérieur ou a l'extérieur. Le rayon d’action ou
autonomie de la voiturette est de minimum 30 km,
si bien que l'utilisateur peut se déplacer de fagon
slire et autonome dans un rayon conséquent autour
de son domicile. La voiturette est pourvue d’une
ceinture de sécurité.

La voiturette doit étre pourvue de clignotants et de
feux avant et arriére pour assurer la visibilité de
I"utilisateur dans la circulation, conformément a la
|égislation belge relative a la circulation routiére.
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Dimensions de positionnement
-

largeur siege hauteur accoudoir hauteur siege profondeur siege hauteur dossier

40-50 22 55-60 40-45 50-60

Dimensions d’encombrement
-

largeur totale hauteur totale longueur totale 125 kg

Poids

70 110 135

Equipement Fonctions
Eclairage capacité de couvrir de longs
Lift déplacements extérieurs
Inclinaisons assise et dossier électriques possibilité d’améliorer le confort
Inclinaison repose-jambes électrique (inclinaisons de chaque segment)
adaptation des commandes poids
4| permet le transport dans un mi- , | hauteur d’assise
@[ nibus adapté sans transfert de | maniabilité dans les environne-
=d | [‘utilisateur. = | ments exigus
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Voiturettes électroniques pour 'extérieur

Voiturettes électroniques
pour | extérieur

Spécifications fonctionnelles des objectifs dutilisation

La voiturette électronique pour l'extérieur est destinée aux utilisateurs qui se déplacent essentiellement a I'exté-
rieur au moyen de cette voiturette et qui ne peuvent se déplacer a I'aide d’une voiturette manuelle. La voiturette
est donc principalement destinée a permettre des déplacements utiles, actifs et plus longs a l'extérieur.

Lutilisation de la voiturette électronique pour l'extérieur doit aider "utilisateur, quelle que soit sa limitation d'ac-
tivité, a étre le plus autonome et actif possible sur le plan e.a. de I’entretien personnel, des travaux ménagers et
de la participation a la vie sociale.

La voiturette électronique pour l'extérieur s'utilise a l'extérieur ou dans des lieux publics. Son encombrement et
son important rayon de braguage rendent l'utilisation impossible a l'intérieur du logement.

Cette voiturette est trés stable et permet d'aborder un environnement "tout-terrain".
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Indications spécifiques

La voiturette électronique pour l'extérieur est indiquée pour les utilisateurs présentant des difficultés de déplace-
ment completes, démontrées et définitives (code qualificatif 4).

Lutilisateur ne peut se tenir debout ou marcher (code qualificatif 4).

Un transfert autonome de la voiturette vers une chaise, un fauteuil ou le lit et inversement est extrémement limité
sans |'aide d'une tierce personne (code qualificatif minimal 3).

Lutilisateur ne dispose pas au niveau des membres supérieurs, de la force, de la coordination et ou de I'endurance
nécessaires pour propulser et conduire de maniére autonome une voiturette manuelle (code qualificatif 4 ). La
conduite d’une voiturette électronique est en revanche possible.

Eventuellement apres des adaptations a la position d'assise, I'utilisateur possede un équilibre en position assise
suffisant pour pouvoir effectuer des déplacements autonomes plus longs et sur de plus grandes distances.

Adaptations

Une adaptation de la voiturette électronique pour I’extérieur a l'aide de repose-jambes réglables électriquement
ou d’‘un siége basculant électriquement ou d’un dossier électrique inclinable n‘est autorisée que si l‘utilisateur
présente une assise déficiente (code qualificatif minimal 3), qui doit étre soutenue par un ajustement spécifique
de la voiturette. Un changement de la position générale dassise s'impose sur le plan médical ou est indiqué pour
prévenir les escarres qui apparaissent lorsque l‘utilisateur reste longtemps assis dans la méme position.

La particularité de certaines voiturettes électroniques pour l'extérieur est d'étre équipée d'un lift et d'un siege
"tournant-pivotant" permettant d'effectuer un transfert plus aisé.




Technique Poids

- Commande électronique

- Deux moteurs alimentés par deux batteries seches @
- Propulsion électrique

- Assise et dossier toile 170 kg

- Vitesse: de 6 a 15 km/h
- Autonomie: 50 kms
- Structure: acier

Dimensions de positionnement
-

largeur siege hauteur accoudoir hauteur siége profondeur siege  hauteur dossier

40-50 22 50 40-45 55-60

Dimensions d’encombrement

largeur totale largeur pliée hauteur totale longueur totale

65 40 90 140

Equipement Fonctions
Eclairage
Dossier et assise anatomiques + stabilité
. N 1
Inclinaison manuelle » autonomie w encombrement
ou électrique du dossier 1| puissance des moteurs - | utilisable dans des lieux dégagés

(sans inclinaison d’assise)
Repose-jambes
(manuels ou électriques)
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Scooters électroniques

Scooters Electroniques

Proche du vélomoteur, le scooter est largement répandu et offre une réponse intéressante
aux problémes de mobilité.

Spécifications fonctionnelles des membres inférieurs

Le scooter électronique est muni d'un plateau horizontal ou de 2 plaques cale-pieds individuelles, qui soutient/
soutiennent les pieds et sur lequel/lesquelles est fixée une unité d'assise indéformable.

Spécifications fonctionnelles des membres supérieurs

La colonne de direction du scooter électronique doit étre réglable en profondeur, afin que l'utilisateur puisse se
servir du guidon de maniére confortable et qu'il puisse effectuer un transfert aisé vers et hors du scooter.
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Spécifications fonctionnelles de la position générale d'assise et du
positionnement

Le scooter électronique est équipé d'une unité d'assise indéformable ajustable en hauteur. L'unité d'assise doit étre
équipée d'accoudoirs escamotables ou amovibles. Afin de permettre a l'utilisateur de prendre place sur le scooter
facilement et en toute sécurité ou deffectuer un transfert, l'unité d'assise peut tourner au minimum de 180° sur
l'axe de fixation et est pourvue d'un systéme de verrouillage.

Spécifications fonctionnelles de la propulsion/conduite

La propulsion du scooter électronique est assurée au moyen d'un ou de deux moteurs électriques pourvus d'un
systeme de freinage électromagnétique. La conduite est mécanique et est assurée au moyen d'une colonne de
direction. Le scooter est équipé d'une unité de commande, sur laquelle sont placés les boutons de commande.
L'unité de commande est fixée sur ou intégrée dans le guidon. La vitesse du scooter doit étre réglable en fonction
de l'utilisateur. Le scooter électronique est équipé soit de 3 roues, soit de 4 roues.

2 ou 4 roues?
Avantages Inconvénients

Rayon de braquage court,
Manipulation souple du guidon,
Dégagement pour |'emplacement des
pieds de part et d’autre du guidon.

Plus grand risque d’instabilité dans les
tournants en vitesse rapide.

3 roues
3 roues

Grand rayon de braquage,
Manipulation plus résistante du guidon,
Pieds relevés sur les “‘'garde-boues”’
pour les personnes plus grandes.

Bonne stabilité dans les tournants
en vitesse rapide.

4 roues
4 roues

Spécifications fonctionnelles - aspects technigues

Le scooter électronique dispose d'un point mort (permet de placer le scooter en roues libres et d'étre déplacé
manuellement sur de courtes distances). Il doit étre livré avec batteries et chargeur.
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Scooters électroniques pour [intérieur

Scooters Electronigques
pour | ntérieur

Spécifications fonctionnelles des objectifs dutilisation

Le scooter électronique pour l'intérieur est spécialement concu pour étre utilisé a l'intérieur. Le scooter électro-
nique pour l'intérieur doit pouvoir étre scindé en 2 éléments ou davantage pour pouvoir Etre emporté.
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La vitesse du scooter est réglable, au moins de 0 a 6 km/heure, de telle sorte que la vitesse peut étre adaptée
pour des déplacements a l'intérieur. Le scooter pour l'intérieur est équipé de batteries de minimum 12 Ah. Le
rayon d'action ou d'autonomie atteint au minimum 10 km, afin que l'utilisateur puisse se déplacer d'une maniéere
autonome et sécurisante.

Indications spécifiques

Le scooter électronique pour l'intérieur est remboursable pour les utilisateurs présentant des limitations de la
marche démontrées et définitives. La marche sur de courtes distances (moins d'1 km) est gravement limitée
(code qualificatif minimum 3). La marche sur de longues distances (plus d'1 km) est complétement limitée (code
qualificatif 4).

L'utilisateur ne dispose pas de la force et de I'endurance nécessaires pour se déplacer a l'intérieur et sur de courtes
distances a l'extérieur a l'aide d'une voiturette manuelle (code qualificatif 4). La conduite d'un scooter électro-
nique est par contre possible. La position assise de l'utilisateur est suffisamment stable pour conduire le scooter
en toute sécurité. La fonction des membres supérieurs est tout au plus modérément limitée (code qualificatif
maximum 2).

Si un des membres supérieurs n'est pas fonctionnel, le membre encore fonctionnel est tout au plus [égérement
limité (code qualificatif maximum 1).
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Dimensions de positionnement
.

largeur siége

hauteur accoudoir

45 22

Dimensions d’encombrement
-

largeur totale

hauteur totale

50 90 100

Equipement Fonctions
Eclairage
Lift (adaptation hors fabricant) +

4] compact

= | démontage

hauteur siége

50-60

longueur totale

hauteur dossier

profondeur siége

40-45 40-45

Poids

8

50 kg

(poids de la piéce la plus
lourde: 11 kg)

instabilité latérale
usage intensif des membres
supérieurs

(7]
[-}]
=d | peu de modularité de la position
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Scooters électroniques pour lintérieur & l'extérieur

Scooters Electroniques
pour [ntérieur & extérieur

Indications fonctionnelles pour [utilisateur et objectif d'utiisation

Le scooter électronique pour l'intérieur et l'extérieur est destiné a étre utilisé sur de courtes a moyennes distances
a l'extérieur. Ce scooter, par les déplacements qu'il rend possible, permet de prendre part activement a la vie
sociale et familiale et de conserver son autonomie. L'utilisation est définitive.

Spécifications fonctionnelles des objectifs dutiisation

Le scooter électronique pour l'intérieur et I'extérieur est spécialement congu pour étre utilisé a I'intérieur, et prin-
cipalement a l'extérieur sur des surfaces plates. Le scooter électronique pour l'intérieur et I'extérieur doit pouvoir
étre scindé en 2 éléments ou davantage ou étre réduit pour pouvoir étre emporté dans le coffre d'une voiture. Le
scooter est équipé de roues anti-basculement et d'une protection a l'avant et a l'arriére ou d'un bord de protection.
Le scooter est équipé d'un panier a provisions. La vitesse du scooter est réglable, au moins de 0 a 6 km/heure, de
telle sorte que la vitesse peut étre adaptée pour des déplacements a l'intérieur ou a l'extérieur. Le rayon d'action
ou dautonomie atteint au minimum 20 km, afin que l'utilisateur puisse se déplacer d'une maniére autonome et
sécurisante.

FEE : eE 2
Il est en général possible de franchir des
obstacles de maximum 1/3 du diametre de
la roue avant.
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Dimensions de positionnement
-

largeur siége hauteur accoudoir hauteur siége profondeur siege  hauteur dossier

45 22 50-60 40-45 40-45
Dimensions d’encombrement

Poids

)

largeur totale hauteur totale longueur totale entre 80 et 120 kg
(éléments démontés:
65 85-105 110-140 30 kg)
Equipement Fonctions
Eclairage s’intégre bien dans un environnement social
Lift (proche d’un motocycle)
confort (siége baquet proche d’un siége voi-
ture)
sécurité: la personne a le sentiment d'étre
retenue par le guidon surtout en pente
acces: siege plvota_nt ) instabilité latérale
4| permet de franchir des obstacles impor- . | usage intensif des membres
w | tants (1/3 du diamétre des roues avant) w| supérieurs
Y| transport aisé de petits colis dans le panier i peu de modularité de la position
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Scooters électroniques pour l'extérieur

Scooters Electronigques
pour | extérieur

Objectif dutilisation

Le scooter électronique pour l'extérieur est desting a étre utilisé sur de longues distances. Ce scooter, par les
déplacements qu'il rend possible, permet de prendre part activement a la vie sociale et familiale et de conserver
son autonomie. L'utilisation est définitive.

Indications spécifiques

Le scooter électronique pour l'extérieur est remboursable pour les utilisateurs présentant des limitations de la
marche démontrées et définitives. La marche sur de courtes distances (moins d'un km) est gravement limitée,
(code qualificatif minimum 3). La marche sur de longues distances (plus d'un km) est complétement limitée (code
qualificatif 4).

L'utilisateur ne dispose pas de la force et de I'endurance nécessaires pour se déplacer sur de longues distances a
l'aide d'une voiturette manuelle (code qualificatif 4). La conduite d'un scooter électronique est par contre possible.
La position assise de l'utilisateur est suffisamment stable pour conduire le scooter en toute sécurité et cela est
confirmé par le rapport de fonctionnement multidisciplinaire et le test pratique.

La fonction des membres supérieurs est tout au plus modérément limitée (code qualificatif maximal 2).
Si un des membres supérieurs n'est pas fonctionnel, le membre encore fonctionnel est tout au plus [égérement
limité (code qualificatif maximum 1).

L'utilisateur se déplace fréquemment a l'extérieur et sur de longues distances. La nature, la nécessité et la fré-
quence des déplacements doivent étre clairement motivées dans le rapport de fonctionnement multidisciplinaire.
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Dimensions de positionnement
-

largeur siége hauteur accoudoir hauteur siége profondeur siege  hauteur dossier

45 22 50-60 40-45 55

Dimensions d’encombrement
-

largeur totale hauteur totale longueur totale 150 kg

Poids

65 85-105 140

Equipement Fonctions

Eclairage bonne tenue de route

Lift confort (siége baquet proche d’un siége voi-
ture)

sécurité: la personne a le sentiment d'étre
retenue par le guidon surtout en pente
acces: siege pivotant

permet de franchir des obstacles impor- instabilité latérale

tants (1/3 du diametre des roues avant) usage intensif des membres
transport aisé de petits colis dans le panier supérieurs

peu de modularité de la position

Les +
Les -
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Comment transporter une voiturette
manuelle?

La voiturette manuelle équipée d'un chassis pliant peut se démonter et se transporter aisément...

La voiturette manuelle modulaire nécessite un démon-
tage supplémentaire de l'assise et du dossier.

La voiturette manuelle "multipositions" est générale-
ment transportée avec son utilisateur dans un véhicule
adapté (voiture décaissée, minibus avec élévateur...)

Nhésitez pas a consulter un ergothérapeute pour
envisager toutes les solutions possibles..

60 OBJECTIF MOBILITE



Comment transporter un scooter?

Le scooter dintérieur se démonte complétement et rapidement. Il peut donc étre transporté dans le coffre d'une

voiture.

T s

-,

E Un bras peut étre fixé au niveau du coffre
pour le transport d’un scooter.

Les sieges des scooters a usages intérieur/extérieur et extérieur se démontent. Le guidon peut étre rabaissé.
Avec des rampes (2 ou 3 plans), il est possible de transporter le scooter a l'intérieur d'un véhicule muni d'un grand

coffre (type break).

Tout comme les voiturettes électriques, il est possible de voyager assis sur le scooter dans un véhicule adapté :
voiture décaissée, minibus avec élévateur...

Nhésitez pas a consulter un ergothérapeute pour envisager toutes les solutions possiles...
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Tout comme les voiturettes électriques, il est possible de voyager assis sur le scooter dans un véhicule adapté :
voiture décaissée, minibus avec élévateur...

Nhésitez pas a consulter un ergothérapeute pour envisager toutes les solutions possibles..

62 OBJECTIF MOBILITE



Comment transporter une voiturette
Electronique?

La caractéristique des voiturettes électroniques est de ne pas se démonter. Il convient donc d'envisager un char-
gement assisté dans le véhicule. Parfois, c'est le véhicule lui-méme qui doit étre sélectionné pour le transport de
cette voiturette électronique.

Des rampes et un coffre suffisamment plat et dégagé sont requis...

Dans certaines situations, le transport s'effectue avec son utilisateur; ce déplacement est plus rapide mais le
contraint a rester assis dans sa voiturette durant le voyage.
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Cadres de marche -

Cadres de marche

Un cadre de marche soutient l'utilisateur de maniére
stable et slire pendant la station debout ou la marche.
Un cadre de marche est destiné a un usage quotidien
fréquent et est utilisé pour les déplacements limités a
l'intérieur ou a l'extérieur.

Indications spécifiques

Uutilisateur ne peut pas se tenir debout ni marcher de ma-
niere autonome et sire a I'intérieur. Il peut se déplacer de
maniére autonome a l'intérieur uniquement a l’aide d’un sou-
tien (code qualificatif minimal 2) ou il se déplace difficilement
a l’extérieur sans le cadre de marche (code qualificatif minimal
2). Lutilisateur a besoin d’un soutien stable et slr lors de la
station debout ou de la marche.

Spécifications fonctionnelles du cadre de marche

Le cadre de marche est destiné aux déplacements a l'intérieur lorsque celui-ci est équipé de maximum 2 roues et
peut étre utilisé a l'extérieur a partir de 3 jusqu'a 4 roues.

Le cadre de marche est équipé de poignées. Les appuis ou la hauteur des poignées du cadre de marche doivent
étre réglables en hauteur, afin que I'utilisateur puisse sappuyer au maximum sur le cadre de marche.

Le poids du cadre de marche est minimal de sorte que l'utilisateur puisse le déplacer et l'emporter le plus facile-
ment possible. Pendant la marche ou le mouvement vers l'avant des jambes, le cadre de marche doit rester stable
sur le sol. Le cadre de marche est déplacé par l'utilisateur en le soulevant et le déposant.

Le cadre de marche équipé de 3 ou 4 roues doit étre muni de freins. L'utilisateur doit pouvoir utiliser les freins
lorsque ses deux mains sont sur le cadre de marche.

S'il est équipé d'un siege, le cadre de marche doit disposer d'un frein de stationnement afin d'assurer la sécurité
de l'utilisateur. Lors des déplacements a l'extérieur, l'utilisateur doit pouvoir surmonter les obstacles et les diffé-
rences de niveau, par exemple les pas de porte ou les bordures de trottoirs.
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On distingue cing catégories de cadre de marche

1. Cadre de marche avec appuis fixes (sans roues)

2. Cadre de marche avec 2 appuis fixes et 2 roues, sans siege

3. Cadre de marche du type rollator avec 2 roues avant et 2 appuis fixes a I’arriere, sans siege
4. Cadre de marche du type rollator avec 2 roues avant et 2 appuis fixes a I’arriere, avec siege.

5. Cadre de marche du type rollator avec minimum 3 roues, avec ou sans siege, pour 'intérieur ou I"exté-
rieur




Le cadre de marche peut étre repliable.
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Voiturette de station debout mécanique ou €Electrigue

Voiturette de station débout
Electrigue

Objectif dutilisation

La voiturette de station debout est destinée aux utilisateurs de voiturette actifs et au-
tonomes. Cette voiturette doit permettre des déplacements fréquents et autonomes,
tant a l'intérieur qu’a I'extérieur. La voiturette doit pouvoir étre facilement em-
portée. La fonction de station debout est nécessaire pour permettre a l‘utilisateur
d’effectuer ses activités ménageres de fagon autonome ou d’exercer une activité
professionnelle ou de suivre une formation, professionnelle ou d‘aller a I’école.
Cette voiturette est utilisée quotidiennement pendant une grande partie de la
journée.

La voiturette de station debout est équipée d’un systéme élévateur mécanique
ou électrique permettant a I'utilisateur de passer de la position assise a la
position debout dans la voiturette, dans le but d’offrir a I"utilisateur un plus
grand champ d’action au domicile ou au travail, notamment lui permettre

d’atteindre des armoires et des étagéres situées en hauteur.

Indications spécifiques
La voiturette de station debout est prévue pour les utilisateurs présentant un trouble du déplacement complet,

prouvé et définitif (code qualificatif 4), tant a I'intérieur qu’a l'extérieur. Lutilisateur ne peut ni se tenir debout,
ni marcher.

Spécifications fonctionnelles des membres inférieurs

La voiturette de station debout est équipée de repose-pieds. Les repose-pieds doivent pouvoir étre ajustés indivi-
duellement en fonction de la longueur de la jambe de 'utilisateur et de la position générale d'assise.

Spécifications fonctionnelles des membres supérieurs

La voiturette de station debout est équipée d'accoudoirs ou de protége-vétements.
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Spécifications fonctionnelles de la position générale d'assise et
du positionnement

La voiturette de station debout est équipée d'un systéeme élévateur mécanique ou électrique. La voiturette est
équipée d'un repose-genou réglable et d'un appui ou d'une ceinture thoracique. La voiturette de station debout

est équipée au moins d'un recouvrement souple du siége et du dossier. La tension du recouvrement du dossier est
réglable.

Pour la voiturette de station debout, la position d'assise doit étre ajustable afin de maximaliser les caractéris-
tiques de la conduite entre autre la propulsion, la conduite et la maniabilité de la voiturette.
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Les inclassables

Les inclassables.

I existe de nombreuses autres aides a la mobilité, qui peuvent apporter une solution a une situation spécifique.
Quelques unes de ces "trouvailles" vous sont présentées ci-dessous...

Un tricyle actionné par les membres supérieurs
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Un go kart ultra-rapide pour randonnées

Une cinquieme roue pour franchir des obstackes avec sa voiturette manuelle (propulsion
indépendante ou accompagnée - uniguement sur voiturette manuelle active chassis fixe)
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Vélo “pousse-pousse”

Assistance €lectrigue pour voiturette manuelle

Moteurs et commandes fixés sur une voiturette manuelle Entraineur fixé sur les roues arrieres pour
faciliter la propulsion.
-

Guidon motorisé fixé a l'avant de la
voiturette... ... ou a "arriere pour I'accompagnant.
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Le hand-bke

Le rollator voiturette
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Le vélo électrigue

Le segway

OBJECTIF MOBILITE 73



Bancs d'essai

Les ergothérapeutes du service daccompagnement des personnes atteintes de sclérose en plagques organisent

chaque année un "banc d'essai de voiturettes" a l'intention des utilisateurs confirmés et potentiels.

Durant une semaine, des dizaines d'aides a la mobilité sont disponibles sur le site de Naninne (parc industriel rue
des Linottes 6) pour étre visualisées et surtout testées.

Les fabricants mettent a disposition les modeles de voiturettes les plus représentatives des solutions disponibles;
pas moins de cent modeéles de chaises roulantes sont dés lors présentes. Les ergothérapeutes sont présents pour
répondre a vos questions, pour évaluer avec vous les meilleures solutions et pour les essayer. Un parcours d'obs-
tacles a l'extérieur permet de vérifier les performances de ces aides a la mobilité. C'est aussi l'occasion de tester
diverses situations de la vie de tous les jours, comme charger ou décharger la voiturette de la voiture.

Intéressés? Ce banc d'essai s'organise en général au début du printemps. Il est conseillé de vous inscrire préala-
blement afin que I'équipe puisse vous accueillir dans les meilleures conditions.

Informations: www.sapasep.he
Contact: info@sapasep.he - 081/58 53 44
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es trava(((eu(s |
a votre service!

Vous connaissez peut-étre deéja certains ergothéra-  Que peuvent-is fare pour votre progt professonnel?
peutes de SAPASEP au travers des différents services

proposés: conseils au niveau des aides techniques et a

la mobilité, évaluations et recommandations par rap-

port a I'accessibilité du domicile ou encore l'entraine-

ment et le mouvement (projet Move).

Vous connaissez aussi les assistants sociaux de la  Lassistant social a pour mission d'accompagner la per-

Ligue de la Sclérose en Plaques et de SAPASEP.. sonne dans ses démarches administratives, |égislatives
et financieres, mais aussi détre a I'écoute de sa situation.

L'ergothérapeute est habilité a imaginer les solutions
matérielles et environnementales lorsqu'une personne
se trouve en situation de handicap dans sa vie profes-
sionnelle.

Ergothérapeute, assistant social, ensemble ils
construisent avec vous un projet individuel et unigue

De gauche a droite: Arnault Vandeveld, Sandrine Pizzuto, Patricia Laffut,

Marc Dufour, Coralie Titti et Korally Masset.
Et Charlotte Gourdin, absente sur la photo.
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